Montag

Hatha-Yoga -
Open Class

Dr. Carola S.

Hatha-Yoga -
fir Manner

Dr. Carola S.

Dienstag

Yoga Playground
Advanced

Jacqueline D.
Yog Slow Flow
Open Class

Jacqueline D.

Stundenplan YogalLoft

Mittwoch

Hatha-Yoga
Vinyasa Flow -
Intermediate
Jutta L.

Donnerstag

Hatha-Yoga
Vinyasa Flow —
Basic
Jutta L.

Hatha-Yoga
Vinyasa Flow —
Advanced
Jutta L.

Freitag

Hatha-Yoga
Vinyasa Flow -
Open Class
Jutta L.



